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PRESENTATION DU PROJET REFLET

programme de prévention sélective destiné à favoriser 

une image corporelle positive et l’adoption d’attitudes 

saines à l’égard du corps, de l’alimentation et du sport.
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LE CONTEXTE :

➢ 20 % de surpoids dont 5,4% d’obésité chez les enfants de 6 à 17 ans 

en France (2017)

➢ Augmentation des troubles des conduites alimentaires surtout depuis 

le 1erconfinement (mars 2020)

➢ Décalage entre :

✓ environnement « obésogène » 

✓ idéal de minceur 

 



LE CONTEXTE :

➢ Métanalyses semblent confirmer que la prévention collective du 

surpoids et de l’obésité chez l’enfant est inefficace voire délétère :

 Comportements orthorexiques avec une obsession du bien 

manger, un sentiment d’insatisfaction corporelle et une mauvaise 

estime de soi.

➢ Climat « obésophobe » et propice au développement d’une 

insatisfaction corporelle



LE CONTEXTE :

➢ Insatisfaction corporelle prépondérante à l’adolescence 

➢ Insatisfaction corporelle facteur de risque de : 

✓ Troubles des conduites alimentaires 

✓ Comportements alimentaires malsains

✓ Style de vie sédentaire

✓ Faible estime de soi

➢ Facteur favorisant et de complications du surpoids et de l’obésité 

 



LE PROJET :

➢ Développement d’un programme de prévention basé sur la promotion 

d’une image corporelle positive 

➢ Sessions Interactives, petits groupes, populations à risque, multisessions

➢ A partir de programmes probants 



LE PROJET :

➢ Création d’un programme de prévention sélective (population à risque)

➢ Inspiré d’un programme canadien « Bien dans ma tête, bien dans ma 

peau » 

➢  Exercices inspirés du programme « body Project » entre les séances 

(dissonance cognitive)

 



LES OBJECTIFS GENERAUX :

➢ Favoriser des attitudes saines par rapport au poids, au corps, à 

l’alimentation et à l’activité physique 

➢ Développer une pensée critique sur l’idéal de minceur

➢ Améliorer la satisfaction corporelle

➢ Améliorer l’estime de soi 

 



PRESENTATION DU 
GROUPE REFLET 

5 ATELIERS

✓ Durée et fréquence : 90 minutes / atelier. Programme sur 10 semaines 

(1 atelier tous les 15 jours).

✓ Public cible : 8 adolescents 

✓ Critères d’inclusion :

 - 12-18 ans  

 - Difficultés exprimées avec l’image corporelle et/ou l’estime de soi

✓ Critères d’exclusion : 

TCA avéré non stabilisé / obésité sévère / troubles psychiatriques non 

compatibles avec ateliers collectifs / absence accord parental

✓ Intervenants : 1 psychologue en fil rouge / autres intervenants : 

pédiatre, éducateur·rice, diététicien·ne





PRESENTATION DU 
GROUPE REFLET 



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION !
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