ObeCentre LOGIGRAMME DE PRISE EN CHARGE DU SURPOIDS et DE L’OBESITE
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Suivi habituel par le médecin traitant.

Pas de surpoids / obésité

Prévention du surpoids et de I'obésité.

25<IMC< 30

Médecin traitant Centre Examen et Santé Escale 41

IMC > 30 sans complications )
Santé CPAM

Surpoids ou obésité non complexe

Médecin traitant

30 < IMC < 35 avec comorbidités
associées

Equipes pluridisciplinaires SMR Théraé con Santé Escale 41

libérales
Obésité complexe

IMC > 35 avec comorbidités

associées ou IMC > 40
Et/ou

SMR Théraé Parcours chirurgie Consultations de recours :
bariatrique : CHB CSO CHU Tours

Obésité trés complexe ou sévere

2 associations de patients : SOS Obésité 41 et Les Amis d’Obélix

Pour toute complexité ressentie : Dispositif d’appui a la coordination des situations complexes Santé Escale 41

CHB : Centre Hospitalier de Blois / CPAM : Caisse Primaire d’Assurance Maladie / CSO : Centre Spécialisée de I'Obésité / DAC : : , ﬁf.!},:;j:%i:, ‘9 hﬁﬁ".‘i@:"l 7Therae ey

Dispositif Appui a la Coordination / IMC : indice de Masse Corporelle / SMR : Soins Médicaux Réadaptation



Niveau STRUCTURE IMC OFFRE DE SOINS TYPE DE SOIN CONTACT
recours
Niveau 1 | Médecin traitant Surpoids 25 <IMC<30 Suivi médical Accompagnement Se rapprocher de son médecin traitant
Obésité non complexe IMC>30 +/- suivi infirmier individuel
sans complications
Niveau 1 | Centre Examen et Surpoids 25 <IMC<30 Bilan médical Accompagnement ces.cpam-blois@assurance-maladie.fr
Santé CPAM Obésité non complexe IMC>30 | Suivi diététique individuel 02.34.03.20.80
sans complications En ligne sur le site du CES
Niveau 1 | Santé Escale 41 IMC >25 avec comorbidités Suivi diététique Accompagnement 0254451128
et2 -Coordination 30 < IMC < 35 avec Coordination de parcours de santé et de soins individuel et/ou Demande d’appui en ligne
départementale ETP comorbidités associées Soutien psychologique collectif www.sante-escale41.fr
-Maison Sport Santé Activité physique adaptée
-DAC Sophrologie, art-thérapie
Programme ETP sur les compétences
psychosociales
Niveaux Equipes 30 < IMC < 35 avec Suivi médical Accompagnement Cartographie ObéCentre :
let2 pluridisciplinaires comorbidités associées Suivi diététique individuel et/ou Cartographie des professionnels de santé -
libérales +/- suivi psychologique collectif Les centres spécialisés obésité de la région
+/- suivi activité physique adaptée Centre-Val de Loire (obecentre.fr)
Niveaux SMR Théraé Obésité complexe ou treés Suivi médical Hospitalisation (de RDV au 02 545012 12 ou par mail :
2et3 complexe Soutien psychologique jour, de semaine ou de | ssr-cliniquetherae@colisee.fr
IMC > 30 avec comorbidités Suivi diététique 13 4 semaines,
Activités physiques adaptées renouvelables) 2 Rue du Professeur Philippe Maupas,
Suivi kiné et ergo Accueil des aidants sur | 41260 La Chaussée-Saint-Victor
Yoga, sophrologie, art-thérapie, sexothérapie programme ETP
Niveaux CHB Parcours chirurgie bariatrique Suivi médical Accompagnement 02545568 04
2et3 uniquement Suivi diététique individuel et
IMC > 35 avec comorbidités Soutien psychologique hospitalisation de jour
associées ou IMC > 40
Niveau 3 | Consultations IMC > 35 Bilan médical Accompagnement Courrier du médecin + lettre du patient a
spécialisées de recours | Orientation de recours suite a Puis potentielle inclusion dans le parcours individuel et transmettre a :
CSO CHRU Tours difficulté de prise en charge des | médical ou chirurgical (diet, activité physique hospitalisation de jour | unite.mobile.nutrition@chu-tours.fr
autres niveaux adaptée, kiné, psy, infirmier)

Ce logigramme est un outil a titre indicatif, I'orientation est a adapter selon les besoins et attentes du patient.
Pour toute difficulté d’orientation : contacter I'équipe Obécentre au 02.47.47.46.47 ou cso@chu-tours.fr — site internet https://obecentre.fr
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