ObéCentre LOGIGRAMME DE PRISE EN CHARGE DU SURPOIDS et DE L’OBESITE
DE L’ENFANT et DE L’ADOLESCENT - DEPARTEMENT DU CHER

Médecin traitant/pédiatre de I’enfant

IOTF 25 < IMC < IOTF 30 IMC > IOTF 30 sans IMC > IOTF 30 avec complications
complications ou IMC > IOTF 35

Pas de surpoids /

obésité Surpoids

Obésité non complexe Obésité complexe ou sévere

Facteurs de risque d’obésité

-Rebond d’adiposité précoce

0-18 ans : Suivi pédiatre 3-18 ans : Equipes libérales 11-18 ans : SMR Théraé
-Changement rapide de couloir ou médecin référent spécialisées

Non

6-18 ans : Association Caramel 1-17 ans : Consultations de
recours CSO pédiatrique Tours

0-6 ans : Suivi PMI
Suivi habituel par le médecin

de I’enfant.

Tracer la courbe au moins 2 3-18 ans : Equipes 11-21 ans : MDA
fois par an apres 2 ans. libérales spécialisées
11-18 ans : SMR Théraé
11-21 ans : MDA

6-18 ans : Association 1-18 ans : Hopitaux de
Caramel proximité
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PMI : Protection Maternelle Infantile / MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire / MRTC : Mission Retrouve Ton Cap
MDA : Maison des Adolescents / CSO : Centre Spécialisée de I'Obésité / SMR : Soins Médicaux Réadaptation

CENTRE SPECIALISE DE LOBESTE



Niveau STRUCTURE AGE IMC OFFRE DE SOINS TYPE DE SOIN CONTACT
recours
Niveau 1 Médecin traitant 0-18ans Surpoids 25 < IOTF < 30 | Suivi médical Accompagnement individuel Se rapprocher de son médecin traitant
ou pédiatre +/- suivi infirmier
Niveau 1 Protection 0-6ans Surpoids 25 < IOTF < 30 | Suivi médical Accompagnement individuel Se rapprocher de son antenne PMI
Maternelle +/- suivi infirmier
Infantile
Niveaux 1 | Equipes libérales 3-18ans Surpoids 25 <IOTF <30 | Suivi diététique Accompagnement individuel (CPAM : | Contacter votre délégué Assurance
et2 spécialisées Soutien psychologique MRTC - Mission Retrouve ton Cap Maladie ou votre MSP
Suivi activité physique adaptée | pourles 3- 12 ans)
(référencées sur le
site obecentre.fr) Obésité I0TF >30 sans Suivi diététique Accompagnement individuel et Contacter I'équipe TIMEO
complexité Soutien psychologique collectif (expérimentation TOPASE contact@timeol8.fr
Activités physiques adaptées pour les 3-17 ans) 07.69.18.50.73
Soutien a la parentalité
Niveaux 1 | Maison des 11-21ans Surpoids 25 <IOTF <30 | Suivi diététique Accompagnement individuel et RDV au 02 48 68 08 82
et2 Adolescents Obésité IOTF >30 sans | Soutien psychologique et collectif
complexité éducatif
Suivi médical si besoin
Niveaux 1 | Association 6—18 ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi diététique Accompagnement individuel et Formulaire d’inscription
et2 Caramel ou sans complexité Activité physique adaptée collectif téléchargeable www.caramel18.fr
Accompagnement familial 02484857 44
Soutien psychologique Programme d’éducatoin association.caramel@ch-bourges.fr
Art-thérapie thérapeutique
Niveau 2 Hopitaux de 1-18ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Accompagnement individuel Contact du standard des
proximité ou sans complexité établissements
Niveaux 2 | SMR Théraé 11-18 ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Hospitalisation (de jour, de semaine RDV au 02 54 50 12 12 ou par mail
et3 ou sans complexité Soutien psychologique ou de 1 a 4 semaines, renouvelables ssr-cliniguetherae@colisee.fr
Suivi diététique ou a I'année)
Suivi éducatif 2 Rue du Professeur Philippe Maupas,
Activités physiques adaptées Accueil des aidants sur programme 41260 La Chaussée-Saint-Victor
Suivi kiné et ergo ETP
Niveau 3 Consultations 1-17 ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Accompagnement individuel RDV au 0247 47 38 68
spécialisées de complexité Suivi diététique
recours CSO Si>17ans: ou obésité sévere
pédiatrique CHRU orientation I0TF>35
Tours CSO adulte

Pour toute difficulté d’orientation : contacter 'équipe Obécentre au 02.47.47.46.47 ou cso@chu-tours.fr — site internet https://obecentre.fr

PMI : Protection Maternelle Infantile / MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire / MRTC : Mission Retrouve Ton Cap

MDA : Maison des Adolescents / CSO : Centre Spécialisée de I’'Obésité / SMR : Soins Médicaux Réadaptation
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