
Nous contacter : forabetterlife.draboumrad@gmail.com

ASSOCIATION 
FOR A BETTER LIFE 

Vous écouter, vous aider, répondre à vos questions     

Vous accompagner durant votre parcours, vous diriger vers les
bons interlocuteurs 

                                Association dynamique de membres n’étant pas médecins.
                                  Ensemble, nous serons plus forts dans ce combat contre l’obésité.
                                  Nous sommes tous et toutes des personnes courageuses.

Dons de vêtements 
RANDONNéES 
TABLES RONDES 
moments conviviaux 
ATELIERS : sport adapté, diététique...

échanger, communiquer, se soutenir 
ne pas juger 

Nous contacter : forabl45100@gmail.com


